
Azione Cattolica 

Proponiamo alla vostra attenzione gli articoli 2 e 3 dell’Atto normativo dell’Azione Cattolica, 
approvato  nel  dicembre 2005,  perché ci  sembrano particolarmente  significativi  per  far  
capire anche ai non “addetti ai lavori” che cosa è l’A.C.

Art. 2
L’Azione Cattolica di Bergamo intende impegnarsi per la formazione di un 
laicato  maturo,  in  un  cammino  di  santità  personale  e  animato  da  una 
coscienza  ecclesiale,  che  sceglie  di  raccogliersi  intorno  al  Vescovo  per 
testimoniare,nell’attuale momento storico, il Vangelo: verità radicale di una 
degna qualità della vita e del bene comune.

Art. 3
Le scelte che l’Azione Cattolica di Bergamo intende sostenere nel cammino 
di rinnovamento, si orientano verso

-  la  FORMAZIONE,  con  particolare  attenzione  alla  questione  educativa, 
sociopolitica  e  del  territorio,  perché  l’esperienza  associativa  non  rimanga 
episodica, ma sia capace di interpretare e intrecciare i luoghi e le stagioni  
della vita,  onde garantire una piena maturità – umana e cristiana – della 
persona;

- la LETTURA attenta del territorio e la sperimentazione di nuovi modelli di 
A.C.  non  artefatti,  ma  in  grado  di  intercettare  realmente  gli  snodi 
dell’esistenza;

- la COSTRUZIONE di autentiche relazioni interpersonali che costituiscono il 
contenuto, il valore, la modalità essenziale della vita associativa,

Attualmente nella nostra parrocchia l’Azione Cattolica è formata da un solo gruppo quasi  
esclusivamente femminile in cui l’età va dai 50 anni in su.

Nel  nostro  programma  annuale  c’è  anche  una  particolare  attenzione  al  programma 
pastorale  diocesano ed alle  iniziative  proposte  a questo livello  in  modo che ci  sia  un 
cammino unitario Associazione-Diocesi e si  possa avere uno sguardo più ampio ed in 
sintonia con l’Azione Cattolica Diocesana.

L’Azione Cattolica nella comunità parrocchiale desidera essere una forza di comunione e 
di servizio. Per questo il cuore dell’associazione è la formazione, e ciò che la rende viva è  
il rapporto con Gesù e con la sua Parola.
Dentro la comunità le associate sono presenti in vari settori di servizio e di annuncio.

Gli  incontri  della  nostra  associazione si  svolgono regolarmente,  una volta  al  mese,  in 
orario serale, con la presenza preziosa dell’assistente don Mario.
Prendendo spunto dal percorso formativo proposto dal testo preparato dell’AC nazionale,  
abbiamo impostato l’itinerario annuale.



Per  ogni  incontro  un  piccolo  gruppo  analizza  l’argomento  indicato  mese  per  mese, 
propone  una  scheda  riassuntiva,  successivamente  distribuita  a  tutti  i  componenti 
dell’associazione, e presenta l’argomento nel gruppo. Segue poi il dibattito, caratterizzato 
da diversi momenti: la preghiera introduttiva, la lettura di un brano del Vangelo, riflessioni  
personali, scambio di testimonianze, spiegazioni approfondite da parte di don Mario.
Questa modalità adottata è molto utile, perché stimola alla riflessione e all’arricchimento 
interiore e soprattutto favorisce il confronto, dando la possibilità di condividere esperienze, 
difficoltà, risorse.

La difficoltà ed il  rammarico del gruppo è quello di non avere per ora chi continuerà il 
cammino associativo. 

Rachele Foglia


