
La catechesi degli adulti 
Ormai tutti  i  gruppi  operativi  in  parrocchia  hanno ripreso il  loro cammino dopo  lo 
pausa estiva e ci stiamo insieme abituando ai cambiamenti che hanno caratterizzato 
l'inizio  di  questo anno pastorale.  Ha ripreso il  suo itinerario  l'anno catechistico per i 
ragazzi  che  si  preparano  ai  Sacramenti  della  Iniziazione  cristiana.  Gli  animatori 
hanno preparato i percorsi  di  incontro e formazione per  gli  adolescenti e giovani  e 
sono  pronti  a  partire.  Manca  solo  lo  catechesi  degli  adulti  e  come  tradizione  si 
comincia con Novembre nel giorno di MERCOLEDì nell' orario pomeridiano delle 15 e 
in quello serale delle 20.30. Il primo appuntamento è fissato per MERCOLEDì 9. 
Mi permetto di sottolineare l'importanza di un momento di formazione per ogni adulto 
cristiano. O meglio è  importante trovare tempo e motivazioni per diventare... adulti 
anche nella fede perché il  cammino  di fede non si fermi solo alla  celebrazione dei 
Sacramenti,  ma  trovi  sempre  più  agganci  alla  vita.  Per  non  limitarci  ad  essere 
credenti  solo per  emozione o praticanti solo per tradizione e abitudine è necessario 
dare sempre ragione della nostra fede. Del resto come in tutti i settori della vita ci si 
"aggiorna", anche solo per stare al passo con i tempi, così anche nella vita cristiana è 
necessario  "aggiornarsi"  per  approfondire  le  motivazioni  della  propria  fede  e  per 
conoscere  il  cammino  che  la  Chiesa  sta  facendo.  E  l'argomento degli  incontri  di 
catechesi  sarà  proprio  il  cammino  che  la  Chiesa  sta  facendo  quest'  anno  in 
preparazione al  VII  Incontro Mondiale delle  Famiglie  che si  terrà a Milano dal  30 

maggio al 3 giugno 2012: La Famiglia: 
il lavoro  e la festa.  Il  papa  Benedetto 
XVI  nella  lettera  di  indizione 
dell'incontro  ha chiesto "un  adeguato 
percorso di  preparazione ecclesiale e 
culturale"  che  aiuti  ad  entrare  nella 
complessità  del  tema  scelto  per 
l'incontro,  definito  dall'intreccio  di  tre 
grandi questioni: lo famiglia, il lavoro e 
lo  festa.  E'  stato  preparato  dalla 
diocesi di Milano un  testo di catechesi 
offerto  a  tutte  le  chiese  locali  e  in 
particolare  "alle  parrocchie  e  alle 
famiglie"  nella  speranza  che  quanto 
presentato  possa  essere  occasione 
grande per lasciare risuonare in ogni 
famiglia lo buona notizia del Vangelo 
di  Gesù.  E  noi  partiremo  da  questo 
testo per svolgere il nostro percorso di 
catechesi. 

Il  lavoro  e  la  festa  sono  intimamente 
collegati con la vita delle  famiglie: ne 
condizionano le  scelte,  influenzano  le 
relazioni  tra coniugi  e  tra  i  genitori  e 



figli,  incidono sul rapporto della famiglia con  la società e con  la Chiesa. La Sacra 
Scrittura (cfr.  Gen. 1 -  2) ci dice che famiglia,  lavoro e giorno festivo sono doni  e 
benedizioni  di  Dio per aiutarci  a vivere un'esistenza pienamente  umana. Ai nostri 
giorni,  purtroppo,  l'organizzazione  del  lavoro,  pensata  e  attuata  in  funzione  della 
concorrenza del  mercato e  del massimo  profitto, e la concezione della festa  come 
occasione  di  evasione e  di  consumo,  non  contribuiscono  certo  a  tenere  unita  lo 
famiglia e la comunità. AI contrario portano alla disgregazione diffondendo uno stile 
di vita individualistico. Questi i temi delle catechesi: 
l. Il segreto di Nazareth 
2.La famiglia genera la vita 
3.la famiglia vive la prova 
4.la famiglia anima la società 
5.il lavoro e la festa nella famiglia 
6.il lavoro risorsa per la famiglia 
6.il lavoro sfida per la famiglia 
7.la festa tempo per la famiglia 
9. la festa tempo per il Signore 
10. la festa tempo per la comunità. 

Ricordo  che la  catechesi  non è una  "conferenza"  in  cui si  ascolta un esperto sul 
tema, ma un'occasione di confronto per cui si dà spazio per una ricerca condivisa e 
un  confronto reciproco perché ognuno possa "applicare"  alla propria esperienza il 
frutto della ricerca. E allora, che dirvi di più? Vi aspettiamo per vivere insieme questo 
momento e che lo Spirito Santo ci illumini la mente e il cuore. 

Don Mario 


