
QUARESIMA 
Con una 
guida sicura 
La  figura  di  riferimento  per  il 
cammino  quaresimale  viene.  così 
presentata  dall'Ufficio  per  la  pa-
storale  della  famiglia:  "La  figura 
accompagnatrice  è  il  'Testimone' 
per  eccellenza:  Giovanni  Battista. 
La  figura  è  suggerita  dall'icona 
biblica di quest'anno pastorale. Nel 
vangelo  della  Visita  di  Maria  alla 
cugina Elisabetta, le due sono le protagoniste evidenti, ma il senso del brano è quello di mostrare 
un primo incontro - benedetto dallo Spirito - tra Gesù e Giovanni. Proprio quest'ultimo diventa il 
primo testimone, fin dal grembo materno, della presenza del Figlio di Dio tra gli uomini. Il Battista 
sarà il testimone che indica ai suoi discepoli l'agnello di Dio " ... Egli è l'esempio che ci permette 
di interrogarci, come comunità cristiana, attorno ai temi della testimonianza, dell'educazione dei 
ragazzi, in particolar modo del ruolo dei genitori come 'primi testimoni' della fede in Cristo.  Per 
questo le comunità cristiane, nel tempo quaresimale sono chiamate a interrogarsi: cosa significa 
testimoniare la fede alle nuove generazioni? Che rapporto corre tra 'parole' dell'annuncio e 'gesti' 
della  fede? Le soluzioni non sono semplici,  ma la guida del Battista può aiutare a trovare e 
condividere pensieri e linee comunitarie". 
Il testimone Giovanni è quindi alla base degli itinerari pastorali per la quaresima. 

IN PARTICOLARE Per le famiglie 
Il percorso di preghiera trova la sua collocazione nel momento del pasto comune... la proposta è 
quella di trovare dei gesti e delle parole che orientino il senso profondo del ritrovarsi insieme a 
mangiare _. ciascuno poi scelga se il pasto del mezzogiorno o la cena la sera - per dire grazie al 
Signore e a tutti i presenti. Imparare a ringraziare nel luogo della condivisione riconoscendo ogni 
cosa come dono:  il cibo, la presenza dell'altro, la preghiera. Lo spezzare il pane con i familiari 
dovrà essere strettamente collegato ala preghiera. La famiglia diventerà così il primo esempio 
della vita comunitaria per i nostri figli. 
L'aiuto al particolare momento verrà dato da due elementi: il consueto libretto preparato dagli 
uffici della diocesi e un pannello a due ante che riproduce alcune belle tele del Bonfanti. 
L'invito è allora di pregare attorno alla tavola e davanti al piccolo pannello (da L'Eco di Bergamo 
del 22.02.2011). 
Per i gruppi della Parola di Dio nelle case Riprendiamo la lettura, non proprio di seguito, 
comunque significativa, delle lettere a Timoteo. In Avvento abbiamo letto in modo trasversale la 
Prima lettera a Timoteo. Per la Quaresima prenderemo in mano la Seconda lettera allo stesso. In 
questo scritto dominano l'esortazione, il richiamo imperioso, iI conservare il deposito della fedeli, 



la consegna del vissuto credente dell'apostolo Paolo - nel così  detto testamento spirituale - a 
sostegno della vita di fede del discepolo. 
• Ogni Venerdì: alle ore 15,30 la preghiera della IIVia Crucisll cui segue la S. Messa 
e l'adorazione eucaristica dalle 16,30 alle 18,30 

• Nei giorni dal 27 marzo al 1 aprile Esercizi  spirituali in Comunità, la sera dalle 
20,30 alle 22,00 


