
Un mese al seguito di Cristo 
Una volta  trascorsa la prima settimana di questo mese di marzo eccoci  entrare  decisamente 
nel tempo di quaresima, tempo di conversione. Lo dovrebbero essere tutti i giorni, ma in qua-
resima è questo il tema privilegiato: la conversione. Ce lo sentiremo ripetere in svariati modi. 
Speriamo che l'affermazione ci tocchi per davvero e la nostra libertà si lasci  condurre verso 
una direzione di scioltezza da diverse cose superflue. 
Allora cosa privilegiare? Quello che suggerisce la Parola di Dio. 
Anzitutto  curare sin dall'inizio una preghiera  che sia ben incarnata nelle  realtà quotidiane, 
siano esse: personali. familiari, sociali, economiche. politiche. religiose. Sono questi i luoghi 
per i qq.ali chiedere che donne e uomini di buona volontà vi possano realizzare la volontà del 
Padre (9a domenica del tempo ordinario). 
Il digiuno richiamato il giorno delle Ceneri sia per noi il segno efficace del riferimento a Dio 
dei nostri desideri, delle nostre aspettative più vitali. Imparare a svuotarci di ciò che è neces-
sario alla vita materiale per affermare quanto ci è ancor più necessario alla nostra vita eli fede 
è un esercizio di conduzione di noi stessi all'essenziale. 
Certo su questo cammino saremo sempre soggetti alle sollecitazioni - le tentazioni - di mette-
re i nostri passi sulle indicazioni che vengono dall'immediato, dall'offerta di facili soluzioni, 
dal farei riassorbire dal modo comune e diffusissimo di pensare e di essere (1 a domenica di 
quaresima). E quando ci sarà concesso di sperimentare momenti di fede più franca, di carità 
più comunionale, di relazione maggiormente promovente gli altri, di servizio più perseverante 
dovremo guardarci di farcene quasi un merito o di trattenere per noi quell'esperienza (2a do-
menica di quaresima). 

"Dammi da bere!". Pare quasi incredibile sentirlo pronunciare da Gesù. E' Dio in persona che 
chiecle a una donna, Samaritana e neanche esemplare, ciò che è vitale per Lui, per ogni essere 
umano. E' un fortissimo invito alla condivisione, superando le barriere costruite dagli uomini. 


